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Plan cCinnosti koordindtora protidrogovej prevencie

V stilade s POP MS SR na $kolsky rok 2015/2016 a so skiisenostami s pedagogickej
praxe je potrebné ¢innost’ koordinatora protidrogovej prevencie povazovat za integralnu

sucast’ vychovno-vzdelavacieho procesu v skole a Skolskom zariadeni.

Plan prace v oblasti protidrogovej prevencie zarovenn vychadza z Planu prace Skoly
SZS s VIM v Rimavskej Sobote na $kolsky rok 2015/2016, v ktorom sa v tejto oblasti
uklada: vo vsetkych ro¢nikoch priebezne sledovat’ ziakov a prostrednictvom vhodného
uciva ich viest' k prevencii proti uzivaniu drog a eliminovat’ neziaduce ndvyky. Tuto

problematiku zapracovat’ do tematickych vychovno-vzdelavacich planov.

NajdolezitejSou ulohou v ramci protidrogovej prevencie a Sikanovania na Skolach je
zamerat sa na ziakov zmalo podnetného prostredia arobit® aktivity zamerané na

zmysluplné vyuzivanie voI'ného Casu.

Hlavné ciele:

e Podiel’at’ sa na formovani osobnosti mladého ¢loveka.

e Vytvarat’ prostredie pre emocionalnu a socialnu pohodu.

e Prehlbovat’ poznatky a pravne vedomie ziakov o 'udskych hodnotach.

e Podporit’ hodnotu c¢loveka ako l'udského jedinca a rozvijat medziludské
vztahy.

e Dbat’ na vytvorenie zdravého Zivotného prostredia, posiliiovat’ zdravy Zivotny
Styl.

e Dodsledne dodrziavat Prava diet’at’a a vytvarat’ priatel'ska atmostéru na Skole.

e ZabezpecCovat primarnu prevenciu drogovych zavislosti a inych socidlno-
patologickych javov.

e Pravidelne monitorovat’ zmeny V spravani deti.

e Vzbudit' zdujem ziakov o Sport v Case osobného volna, zabezpeCovat ziakom
ponuku zaujmovej cCinnosti v ramci krizkov, zvySeni pozornost venovat
sebapoznavaniu a sebalcty, poskytnut ziakom viac informacii 0 drogovej

prevencii.



e Predchadzat vsetkym formam diskrimindcie, xenofdébie a inym prejavom
intolerancie.
e Chrénit’ deti pred fyzickym ndsilim, psychickym tyranim pripadne sexudlnym

zneuzivanim.

e V spolupraci so SKD pripravovat’ podujatia a obohacovat’ ¢innost novymi
aktivitami. Pravidelnou relaxa¢nou ¢innostou a novymi pohybovymi aktivitami
odburavat’ stres. Prispievat’ k prijemnej a priatel'skej atmosfére a upeviiovat’ pocit
spolupatri¢nosti v triedach.

e Vytvaranim priestoru pre ¢innost’ zaujmovych kruzkov a organizovanim
spolo¢enskych podujati v ¢ase mimo vyucovania predchddzat’ kriminalite a
pontkat’ tvorivé ¢innosti k zmysluplnému vyuzitiu vol'ného ¢asu.

e Rozvijat’ spolupracu s PPP a inymi institiciami za uc¢elom besied, exkurzii, ale i

novych tvorivych ¢innosti.

Spolupraca s rodi¢mi:

(Kazdy) rodi¢ Ziaka Skoly — prijima svoj diel zodpovednosti za vychovu a vzdelavanie
dietat’a, pricom vychadza z oCakavania, Ze jeho ciel a ciel’ Skoly je rovnaky — poskytnut
optimalne moznosti pre rozvoj dietata. Pre dosiahnutie tohto ciel'a je dolezita vzajomna

spolupréca a dovera.
VSeobecné ulohy:

* V Skole a Skolskom zariadeni uplatiovat’ zédkaz vSetkych foriem diskriminacie a
obzvlast segregacie.

= Zapracovat do tematickych vychovno-vzdelavacich planov jednotlivych
vyucovacich predmetov ulohy stvisiace s vychovou v duchu humanizmu a so
vzdelavanim v oblasti l'udskych prav, prav dietat’a, predchadzania vSetkych foriem
diskriminacie, xenofobie, antisemitizmu, intolerancie a rasizmu.

» Vyuzivat G¢inné nastroje na predchadzanie, resp. rieSenie prejavov problémového
spravania, zaSkolactva, Sikanovania, fyzického alebo psychického tyrania,
delikvencie, zneuZivania navykovych latok, sexualneho zneuZivania, prejavov
extrémizmu a pod.

» V pripadoch opravneného podozrenia z ohrozenia mravného vyvinu deti a ziakov



bezodkladne riesit’ vzniknuty problém v sucinnosti so zriad’ovatel'om, spolupraca s
psychologom, odbornymi zamestnancami centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, pediatrom, socialnym kuratorom, ¢i policajtom.

» V stlade s Narodnou protidrogovou stratégiou zlepsit' preventivne opatrenia Skoly
a zefektivnit’ realizaciu preventivnych Skolskych programov. Prevenciu drogovych

zavislosti realizovat’ ako integralnu stcast’ vychovno-vzdelavacieho procesu.

Mesacné ulohy:

September Téma : Zdravy Zivotny $tyl

- Zadelenie casu — naucit sa zmysluplne a radostne vyuzivat' svoj volny cas

-V rocnikoch 1 -9 vyznacit' v tematickych vychovno-vzdeldavacich planoch
Jednotlivych predmetoch témy s protidrogovou tematikou/ Z: ucitelia jednotlivych
predmetov

- Obozndmenie Ziakov s vautornym poriadkom skoly/ Z: triedni ucitelia

- CvicCenie v prirode/ Z: triedni ucitelia

- Ponuka kruzkovej cinnosti/ Z: veduci zaujmovych krizkov

Oktober Téma: Mesiac ucty k starsim

1. oktober, vyhlaseny OSN za Medzinarodny den starsich ludi (seniorov) - zamerat
na zvySovanie pozornosti voci starsim ludom/ Z: triedni ucitelia

Monitorovanie zmien v spravani deti/ Z: vSetci vyucujiici
Vychadzky do jesennej prirody/ Z: vychovavatelky SKD
Tyzden boja proti stresul T: 25. 29.10.. Z: triedni ucitelia

November Téma : Eurdpsky tyzdeii boja proti drogdm

- Vystava vytvarnych prac s protidrogovou tematikou/ Z: ucitelia VYV

- 15.11. - 19. 11. Eurdpsky tyZdeii proti drogam

- 17.11. Deri boja za slobodu a demokraciu, beseda, prezentdcia/ Z: triedni ucitelia

- Nacvik asertivneho spravania — odmietanie alkoholickych napojov, drog/ Z: vyuc.
ETV

December Téma : 1.december —Svetovy der boja proti AIDS

- Beseda o0 inych zavislostiach ( pocitace ), rézne nastrahy internetu/ Z: uc. INF
- Posedenie pri vianocnom stromceku/ Z: triedni ucitelia, vych. SKD



Januar Téma: Tolerancia

- Vystava Ziackych prac: ,, Nikdy nezober drogu*/ Z: ucitelia VYV
- Zimné radovanky / Z: vych. SKD

Februar Téma : Zdraviu Skodlivé latky

- Primdrna drogova prevencia na 2. stuphi — beseda, anketa/ Z: koordinator
- Valentinska posta - aktivity k upeviiovaniu triednych a medzitriednych vztahov
- Valentinsky karneval/ Z: vych. SKD

Marec Téma : Voda zaklad Zivota

- Den vody — prezentdacia/ Z: ucitel’ BIO

Mesiac knihy - literarne spracovanie problematiky zavislosti/ Z: ucitelia SJL
Beseda o skodlivosti alkoholu a fajcenia/ Z : tr. uc.
Medzindrodny den boja proti rasovej diskriminacii/ Z : ucitel OBN

April Téma : Vsetko pre svoje zdravie

- Deri narcisov — Liga proti rakovine aktualizacia nastenky/ Z: koordinator
- Den zdravia - 7. april - Zdrava vyzZiva, zdravsie Zit/ Z:koordinator, tr.uc.

besedy 0 rizikdach dospievania a 0 podpore dusevného zdravia v spoluprdaci s Ligou
za duSevné zdravie a Ligou proti rakovine/ Z: koordindtor, tr. uc.

- Sportové sutaze na sk. dvore

Mdj Téma : Mesiac lasky

- Druhd majova nedela — Der matiek — pozdravy, program/ Z: tr. uc., vych. SKD
- Svetovy deii bez tabaku 31. 5.

-, Fajcim, preco? “- beseda, anketa so ziakmi 2. stupna/ Z: koordinator

- Beseda s policajnym preventistom na tému : Kradeze

Jun Téma : Svet okolo mna

- Svetovy den zivotného prostredia - 5. jun — ako sa separuje odpad/ Z: uc. BIO
- Priprava cvicenia v prirode a didaktickych hier/ Z: triedni uc, uc. TV
- Svetovy den boja proti drogam - 25. jun - vytvarna sutaz/ Z: uc. VYV



Drogové zavislosti v istom smere mozno povazovat za dosledok stresovych situdcii,
vyvolanych citovou neuspokojenostou, duSevnou prazdnotou, nedostatkom, ¢i stratou
zmyslu Zivota. Ak na thto situaciu existuje liek, tak je to prave citova vychova. To je uloha
pre cely pedagogicky kolektiv, kedy sa musime spolo¢ne snazit’ o vychovu k humanizécii

a tolerancii v ziackych kolektivoch.

V spolupréci s triednymi uciteI'mi a zdkonnymi zastupcami ziakov snazit’ sa o v€asné
podchytenie, poradenstvo a sprostredkovanie terapeutického korigovania rizikovych

prejavov Vv spravani.

V Rimavskej Sobote 04.09.2015 s

Bc. Agoces Peter



