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1. Hlavné ulohy a ciele:

Plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti bol zostaveny na zéklade Pedagogicko-
organizacnych pokynov na Skolsky rok 2012/2013, z tuloh koncepcii a stratégii ako su: Narodna
protidrogova stratégia na obdobie 2009 - 2012, Narodny program prevencie HIV/AIDS v SR na roky
2009 — 2012, Narodny program dusevného zdravia na roky 2011 — 2013, usmernenie ¢. 7/2006-R z 28.
marca 2006, k prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach, Dohovor o
pravach dietata, Narodny program boja proti obchodovaniu s 'udmi na roky 2011 — 2014, Listina
I'udskych prav, Narodny plan vychovy k l'udskym pravam na roky 2005 — 2014, Narodny program
starostlivosti o deti a dorast v Slovenskej republike na roky 2008 — 2015, ulohy Narodného akéného planu
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pre deti na roky 2009 - 2012, dalej zo Statneho vzdelavaciecho programu, Skolského vzdelavacieho
programu, planu prace Skoly, a Vnutorného poriadku skoly.

1. Analyza prevencie drogovych zavislosti v predchadzajicom Skolskom roku 2011/2012

V minulom Skolskom roku sme sa v oblasti primarnej prevencie snazili zamedzovat §ireniu drog,
socialno-patologickym javom, prejavom agresie a Sikanovania, zamerali sme sa tiez na dodrziavanie Prav
dietat’a, Cudskych prav a Prevenciu obezity a Zdravy Zivotny §tyl . Priebezne sa nam darilo tato tlohu
plnit’ presne cielenymi stratégiami a prevencnymi formami napr. posililovanim zdravého Zivotného Stylu,
volovych vlastnosti Ziakov, zodpovednosti za vlastné konanie v spolupraci s prizvanymi
spolupracovnikmi, besedami a vol'nocasovymi akciami.

V tomto smere sme zaznamenali niekol'’ko pozitiv: nebolo nutné riesit’ problematiku uzivania drog
ani vaznejSieho ubliZenia na zdravi alebo urazov, Ziaci z problematického a ohrozeného prostredia sa vo
vicsej miere zapajali do Sportovej, kultirnej a kriizkovej ¢€innosti a tym boli posilnené ich postoje
a hodnotné travenie vol'ného Casu, nezaznamenali sme pripad ,,otvoreného* Sikanovania a pod.

Negativnym prvkom boli pripady fajéenia v okoli Skoly. Rovnako za negativnu skutoc¢nost’
povazujeme pripady agresivneho spravania. V tomto smere budeme v buducnosti eSte doraznejsi
a budeme sa snaZzit’ uz v zaciatkoch odhalovat’ pripadnych agresorov. Zameriame sa najmi na pripadnt
skrytu Sikanu, ktort budeme odhal'ovat’ v spolupraci s rodi¢mi, uc¢iteI'mi a ziakmi.

2. Hlavné ciele ¢innosti na Skolsky rok 2012/2013

Prevencia drogovych zavislosti je jednou zhlavnych vychovnych priorit Skoly. Vychovno-
vzdelavaci proces zameriame na podporu kvality Zivota, prosocidlnu orientdciu jednotlivca, zdravy
zivotny §tyl, podporu duSevného zdravia a ochranu vlastného zdravia.

Cinnost’ koordinatora prevencie bude spo&ivat’ v monitorovani, koordinovani a metodickom
usmernovani preventivnej protidrogovej vychove na Skole, v spolupréaci s vedenim Skoly, vychovnym
poradcom a triednymi uditePmi. TaZiskom price je primarna prevencia, pomocou ktorej chceme
predchadzat’ socialno-patologickym javom, rizikovym faktorom a situaciam. Osobitna pozornost’ bude
venovana ziakom zo znevyhodneného socidlneho prostredia. Na zabezpecenie discipliny v Skole buda
prijimané také opatrenia, ktoré su zlucitelné s l'udskou dostojnostou dietata, s vychovou v duchu
humanizmu, predchadzania vSetkych foriem diskrimindcie, intolerancie a rasizmu.

V sulade s Dohovorom o pravach dietata budeme monitorovat’ spravanie sa deti a ich zmeny
a zabezpecovat ich aktivnu ochranu. Aj v tomto Skolskom roku budeme pokracovat’ v spolupraci s Unicef
a zapojime sa do programu Skola priatel'ska k defom. V zmysle Listiny 'udskych prav sa zameriame na
eliminovanie vSetkych foriem diskriminacie a segregacie akejkol'vek skupiny ziakov v skole. Vychova vo
vol'nom ¢ase bude vyraznou preventivnou alternativou prevencie proti drogam.

V zmysle Uloh Narodného programu prevencie HIV/AIDS v podmienkach rezortu Skolstva na
roky 2008 - 2011 zameriame naSu pozornost’ na prevenciu rizikového spravania sa
v rdmci dospievania. K tejto problematike budeme pozyvat’ odbornikov z radov psycholdgov a lekarov.

V ramci vypracovanych opatreni na zamedzenie Sikanovania v Skole budeme podporovat a
umoziovat’ re§pektovanie nazorov deti a tak predchadzat' vSetkym formam rasizmu, diskriminacie a
intolerancie. Budeme uskuto¢iiovat’ opatrenia na zamedzenie a eliminovanie prejavov Sikanovania v
Skole, zvySenie pocitu bezpecnosti u ziakov a rodicov, pripady opravneného podozrenia preventivne
riesit. V tejto problematike bude ndpomocny Ziacky parlament.

V sulade srezoluciou Europskej rady ¢. 5418/2002 o prevencii pred toxikomdaniu v ramci
Skolskych programov posiliiovat zdravy Zivotny S§tyl, atak prispievat’ k zlepSeniu zdravia Ziakov a
k prevencii pred civilizacnymi chorobami.



V zmysle Narodného programu dusevného zdravia budeme realizovat’ aktivity a programy na
prevenciu civilizacnych ochoreni.

V zmysle Narodného programu boja proti obchodovaniu s 'udmi na roky 2011 — 2014 sa
zamerame na preventivne aktivity a zvySovanie informovanosti naSich ziakov v tejto oblasti.

Prevencia kriminality na nasej Skole vyplyva z Narodného programu starostlivosti o deti a dorast
v Slovenskej republike na roky 2008 — 2015.

NaSou snahou timu bude spolupracovat’ pri vytvarani pozitivnej socialnej klimy prostrednictvom
edukaénych programov ako prevencie nasilia v Skole. Prevenciu drogovych zavislosti budeme realizovat’
ako integralnu sucast’ vychovno-vzdelavacieho procesu.

Prevenc¢na ¢innost’ bude sucast'ou vyucovacie i mimovyucovacieho diania v Skole.

Cielom vychovy a vzdelavania k l'udskym pravam v Skolach ( a nielen v nich) je osvojit’ si
vedomosti a zru€nosti, formovat’ postoje, ktoré su dolezité na podporovanie l'udskej dostojnosti,
informovanej a nezavislej participacie na vyvoji demokratickej spolo¢nosti a to v stilade s hodnotami, ako
su l'udské prava, rovnost’, pluralita a spravodlivost’.

Vzhl'adom na ciele vychovy k 'udskym pravam je potrebné sustredit’ sa na jednotlivych stuptioch
vzdelavania na osvojenie vSeobecnych poznatkov a vedomosti veku primeranou formou od intuitivneho a
zazitkového osvojenia az po kognitivne poznatky — vedomosti a naopak, od pochopenia pojmov —
poznatkov, po zru€nosti a ich aplikacie do kazdodenného Zivota.

Hlavné metody a formy prace:

- rozhovory, besedy, ankety, dotaznik,

- vhodné vyuzitie protidrogovych tém vo vSetkych vyucovacich predmetoch,

- préaca na triednickych hodinach a v zaujmovych tatvaroch mimo vyucovania,

- praca s internetom a pocitaovymi programami, navSteva www stranok
s protidrogovou tematikou,

- organizovanie zabavno-naucnych a Sportovych popoludni, sutaze medzi
triedami,

- nastenky, plagaty, vystavky,

- prosocialna ¢innost’,

- monitorovanie spravania ziakov,

- rozhovory s rodi¢mi a pod.

Pri vSetkych aktivitich budu zohl'adiiované vekové osobitosti Ziakov, ich schopnosti a zaujmy,
ako aj ich rodinné prostredie.

IL. Ulohy a ich realizicia:

1. Vypracovat preventivny program Skoly. Zapracovat do neho spolupracu Skoly s CPPPaP
v Rimavskej Sobote, s odbornymi zariadeniami z rezortu zdravotnictva a UPSVaR , Policiou
a pod..
T: do 20. 9. 2012 a priebezne
Z: koordinator PP

2. Prevenciu drogovych zavislosti zapracovat’ do tematickych vychovno-vzdelavacich  planov
jednotlivych vyucovacich predmetov, pldnov metodickych organov, vychovného poradcu,
triednych ucitel'ov.



T: september 2012
Z: vsetci pedagogicki pracovnici

Oboznamit’ rodicov ziakov so Skolskym poriadkom a s opatreniami vymedzenymi proti Sireniu
legalnych a nelegalnych drog v Skolskom prostredi.

T: oktober 2012

Z: triedni ucitelia

PriebeZzne monitorovat’ zmeny v spravani deti aich zmeny, hodnotit’ atmosféru v triedach,
zabezpeCovat' opatrenia na zvySovanie pocitu bezpecia a tvorive] atmosféry. V pripadoch
opravneného podozrenia na porusenie zdravého osobnostného vyvinu, bezodkladne riesit
vzniknuty problém v stc¢innosti so zriadovatelom. Spolupracovat’ s odbornymi zamestnancami
CPPPaP, podl'a potreby aj s prislusnym pediatrom, socialnym kuratorom, ¢i policajtom.

T: priebezne

Z: RS, koordinator, VP, TU

V pripade opravnené¢ho podozrenia z uzitia alkoholu, resp. nelegalnej drogy u Ziaka, kontaktovat
prislusny utvar policajného zboru a v pripade ohrozenia Zivota ziaka aj zdravotnikov. Riaditel
postupuje podla § 5 ods. 10 zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej
samosprave.

T: podla potreby

Z: koordinator PP, RS

Vyuzivat’ uc¢inné nastroje na predchadzanie, resp. rieSenie prejavov problémového spravania,
zaskolactva, Sikanovania, fyzického alebo psychického tyrania, delikvencie, zneuZzivania
navykovych latok, sexualneho zneuzivania, prejavov extrémizmu a pod.

T: priebezne

Z.: koordinator PP, TU

Spolupracovat’ s triednymi ucitel'mi, vychovnou poradkyiou, veducimi krizkov na Skole a v
sulade s nimi organizovat’ podujatia zamerané na prevenciu drogovych zavislosti.

T: priebezne

Z: koordinator PP

V priebehu Skolského roka organizovat mimovyucovacie aktivity veduce k uzitocnému traveniu
vol'ného cCasu deti, k tolerancii, spolupraci, asertivnemu spravaniu, hodnoteniu seba, vediet
vyjadrit’ svoj ndzor, vediet’ odmietnut’ a pod.

T: priebezne

Z: koordinator PP, veduci kruzkov

Usporiadat’ aktivity z prilezitosti dni vyhlasenych na podporu zdravia, prevenciu pred
toxikomaniou a posilinovat’ zdravy zivotny Styl ziakov. Vychovne vyuzit Svetovy den vyzivy,
Tyzdenn zdravia, Svetovy deni dusevného zdravia, Tyzdeni boja proti stresu, Svetovy den
nefajéenia, Eurdpsky tyzdent boja proti drogam, Svetovy den prevencie HIV/AIDS, Eurdpsky
tyzden bezpe€nosti a ochrany zdravia pri préci atd.

T: priebezne



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Z: koordinator PP, triedni uditelia

Pri prileZitosti ,,Svetového dia vyZzivy* a ,,Svetového dina mlieka® vyhlasit’ tematické tyzdne
zamerané na podporu:

zvysenia spotreby mlieka a mliecnych vyrobkov,
zvySenia konzumadcie ovocia a zeleniny.

T: priebezne

Z.: koordinator PP, triedni ucitelia

V aktivitich mimo vyucovania vyuzivat’ v prijate'nej forme pracu s pocitacom a internet, hlavne
vzdelavacie programy a stranky venované prevencii proti drogam, ochrane zdravia a prirody.

T: priebezne

Z: koordinator PP, vSetci pedagogicki pracovnici

Ponukat” Ziakom zmysluplné vyuZzivanie volného Casu, rozvijat’ ich Sportové aktivity s cielom
eliminacie drogovej zavislosti, realizovat’ projekt ,,Zober loptu, nie drogy*.

T: priebezne

Z: koordinator a vyuc. TSV.

V priebehu skolského roka zamerat’ akcie a nastenky na chodbe Skoly a v podobnom zmysle
zamerat’ aj akcie tried:

september - zdrava vyZziva,

oktober - pohyb, Sport, zdravie,
november - lieky nie st cukriky..,
december, januar - problematika fajcenia,
februar, marec - problematika alkoholizmu,
april - patologické hracstvo,

maj, jin - drogova zavislost’
priebezne - prevencia proti Sikanovaniu
priebezne - Tudské prava, prava deti
priebezne - Linka detskej istoty

T: v texte

Z: koordinator PP, triedni ucitelia

V ramci prevencie drogovych zavislosti vyuzivat’ doplnkové uéebné texty schvalené MS SR.
T: priebezne
Z: koordinator PP, triedni ucitelia

Triednické hodiny a aktivity mimo vyuc¢ovania zamerat’ nasledovne:

L. stuperi:

1. - 2. ro¢nik:

Zamerat’ sa na formovanie medziludskych vztahov (v rodine, triede, a pod.), aktivity orientovat
na prezentdciu zdravého zivotného $tylu, spravnej vyzive, hygiene ako zdkladu zdravia, nacviku
postojov (vyjadrit’ stihlas - nesuhlas), rezimu dna.

3. - 4. roc¢nik:



Poskytnut’ vstupné informécie o vplyve fajcenia, alkoholu, drog na zdravie dietat’a

v rozsahu knihy Neni¢ svoje mudre telo. Posiliiovat’ zdravy zivotny $tyl Ziakov, zapdjat’ ich do
akcii o zdravej vyzive. Poucit’ ich o Sikanovani a intolerancii. Naucit’ ich spravne striedat’ pracu
(priprava na vyucovanie) a oddych — rezim dna.

I1. stupeii:
5. ro¢nik:
Ukoncit pracu s publikaciou Neni¢ svoje mudre telo s prepojenim na I. stupeni, vyuzivat’ ucebny
text Ako poznam sam seba. Navrhované témy:
- Rezim dia, zasady spravneho ucenia sa v suvislosti s prechodom na II. stupen,
psychohygiena.
- Zavislost’ na fajéeni.
- Ako celit’ Sikanovaniu.

6. rocnik:

Aktivity zamerat’ na formovanie postojov k zdraviu. Navrhované témy:

- Spravna Zivotosprava. Aj sladkosti mozu byt’ zavislostou.

- Alkohol a iné drogy.

- Vediet’ povedat’ "nie" - opatrnost’ v styku s nezndmymi osobami, bezpecnost’ na internete.
Asertivne spravanie.

7. roénik:
Aktivity zamerat na formovanie medziludskych vztahov: kamaratstvo, priatel'stvo, laska a
ochrana zdravia. Navrhované témy:
- Moje sny a tuzby. Pozitivne vzory.
- Medzil'udské vzt'ahy, tolerancia, opatrnost’ pri styku s neznamymi osobami,
bezpecnost’ na internete.
- Zavislost’ na fajceni a alkohole.

8. ro¢nik:

Aktivne poOsobenie rovesnickych skupin smerom k mladSim Ziakom, zapajanie aktivistov do
pripravy a organizovania aktivit na S$kole zameranych na zdravy Zivotny §tyl, formovanie postojov
a rebricka Zivotnych hodnét. Odporucané témy:

- Ludskeé telo, cigareta a alkohol.

- Patologické hréacstvo.

- Problematika Sikanovania - obet’ a agresor.

- Dospievanie.

- Bezpecnost’ na internete

9. ro¢nik:

Aktivity zamerané na formovanie zodpovednosti za svoje zdravie a svoje konanie.
aktivny vplyv rovesnikov v obdobi dospievania. Odportacané témy:

- Civiliza¢né choroby. HIV.

Drogy, drogova zavislost'.

Ako sa vyrovnat’ s netispechom.

Trestné Ciny a priestupky mladistvych.

Sikanovanie - obet’, agresor.



- Cesta k emocionalnej zrelosti

- Bezpecnost’ na internete

T: priebezne

Z: koordinator PP, VP, triedni ucitelia

Realizovat’ preventivne programy:

Skola podporujica zdravie - vo vSetkych ro¢nikoch.
Skola priatel’ska k det’om - vo vSetkych ro¢nikoch

Vyuzit’ publikécie a ucebnice:
Raynerova: Nenic svoje mudre telo.
Ucebnice: Ako poznam sam seba.

T: priebezne
Z: koordinator PP, triedni ucitelia

16. Vyuzit’ vsetky dostupné prostriedky na odhal'ovanie a zamedzenie Sikanovanie na Skole, v pripade
potreby spolupracovat’ s centrami vychovnej a psychologickej prevencie.
T: priebezne
Z: koordinator PP, RS, VP.

17. Priebezne sledovat www stranky a na zasadnutiach pedagogickej rady a metodickych organov
o problematike prevencie proti drogam.
www.prevenciasikanovania.sk, www.drogynie.sk, www.statpedu.sk, www.zachranari.sk,

www.unicef.sk, www.zodpovedne.sk
T: priebezne
Z: koordinator PP

I11. O¢akavané vysledky:

Ocakavame, ze pomocou navrhovanych aktivit zvySime pocit bezpecnosti u ziakov a rodicov,
zabezpeCime aktivnu ochranu kazdého ziaka pred psychickym a fyzickym tyranim, Sikanovanim a
ohrozovanim jeho mravného vyvinu. Napomédzeme osvojit’ si u deti zdravy Zivotny $tyl, prehibime
pravne vedomie deti, pomdzeme odstraiiovat socidlno-patologické javy na Skole ako je problémové
a agresivne spravanie sa a psychické tyranie. Nauc¢ime ziakov asertivnemu spravaniu, hodnoteniu seba a
inych a nau¢ime ich slobodne vyjadrit’ svoj nazor. NaSou snahou je ochranit’ prostredie Skoly od fajcenia
a pozivania a prechovavania drog a predovSetkym chranit’ zdravie deti. Naucit’ ich zodpovednosti
za vlastné zdravie.

Od rodicov ocakavame uZSiu spolupracu so Skolou v oblasti prevencie, ich aktivny zaujem o
problematiku prevencie, spolupracu a pomoc pri odhalovani socialno-patologickych javov. S ich

8


http://www.zodpovedne.sk/
http://www.unicef.sk/
http://www.zachranari.sk/
http://www.statpedu.sk/
http://www.drogynie.sk/
http://www.prevenciasikanovania.sk/

pomocou chceme neziaduce formy spravania ¢o najviac obmedzit’ aj v mimoskolskom prostredi.
Ocakavame, ze rodiia nebudu zakryvat' zistené skutocnosti, v zadujme svojho dietata nebudu k
problematike I'ahostajni a budt pristupni radam odbornikov.

Plan koordinatora prevencie drogovych zéavislosti je variabilny a v pripade potreby bude upraveny
alebo doplneny.

IV. Narodnv program boja proti obchodovaniu s 'ud’mi na roky 2011 — 2014

Ciel'om Narodného programu boja proti obchodovaniu s 'ud’'mi je zabezpecit komplexnt a ¢inn
narodnu stratégiu boja proti obchodovaniu s I'ud'mi, ktord podporuje rozvoj vzdjomného porozumenia a
koordinovanej ¢innosti vSetkych zainteresovanych subjektov v ramci eliminécie rizik a predchadzania
spachaniu trestného ¢inu obchodovania s 'ud'mi, ako aj pri vytvarani podmienok pre poskytovanie
podpory a pomoci obetiam obchodovania s T'ud'mi a zabezpeCenia ochrany ich l'udskych prav a
dostojnosti. Néarodnéd stratégia je realizovand pri zachovani principov aktivnej Ucasti vlady, Ucasti
obcianskej spolocnosti, reSpektovania I'udskych prav, medzirezortnej spoluprace a udrzatel'nosti.

Ochrana detskych obeti

Organ socidlnopravnej ochrany a socialnej kurately pri plneni opatreni socialnopravnej ochrany
obeti obchodovania s l'udskymi bytostami postupuje v zmysle zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravne;]
ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, zakona €. 36/2005 Z. z. o
rodine a d’alSich platnych pravnych noriem, ako i v stlade s medzindrodnymi dohovormi, ktoré sa
Slovenska republika zaviazala plnit. Ak je organ socidlnopravnej ochrany upozorneny na pouzitie
hrubych alebo ponizujicich foriem zaobchadzania a foriem trestania dietat’a, alebo ak pri vykone
opatreni podl'a tohto zakona zisti ich pouzitie rodiCom alebo osobou, ktord sa osobne stard o diet’a, je
povinny v zavislosti od ich povahy a zavaznosti uplatnit’ niektoré z opatreni podla zakona o
socialnopravnej ochrane. V pripade dovodného podozrenia z obchodovania s ludmi organ
socidlnopravnej ochrany pri plneni opatreni: poskytuje socidlne poradenstvo a informacie o organoch a
organizacidch, ktoré v danej oblasti pdsobia (o dostupnosti zdravotnickych, socidlnych slutieb a ostatnej
pomoci na zabezpecenie nalezitej a promptnej ochrany a pomoci ). Dieta (primerane jeho veku a
rozumovym schopnostiam) alebo plnoleti fyzicku osobu, rodinu, skupinu a komunitu informuje aj o
moznostiach ochrany ich prav a pravom chranenych zaujmov v sulade s platnymi pravnymi predpismi
Slovenskej republiky, spolupracuje s orgdnmi ¢innymi v trestnom konani, zastupuje maloleté deti a plni
funkciu opatrovnika v takomto konani, poskytuje podporu pocas trestného stihania a sidneho procesu, v
ramci preventivnej a vyhl'adavacej ¢innosti venuje pozornost rizikovym skupindm a rizikovym zivotnym
situdciam, spolupracuje s profesijnymi a mimovladnymi organizdciami pdsobiacimi v danej oblasti (ako
su sudy, policia, prokuratira, Skoly, Skolské zariadenia, obce, vysSie Uzemné celky, akreditované
subjekty, ako i s d’alSimi pravnickymi a fyzickymi osobami), sprostredkovava ucast’ na programoch
zameranych na pomoc obetiam nelegélneho obchodovania.

V. Narodny program prevencie obezity

V sucasnosti sa obezita povazuje za hlavny zdravotny problém. Uz to nie je len choroba Zivotného
Stylu bohatého zapadu, ale v stale viacSej miere sa stdva ,,popularnou* chorobou aj v priemyselnych a
rozvojovych krajindch sveta. Pocet obéznych 0sob neustdle zvySuje. Tyka sa to epidemického Sirenia
detskej obezity, v dosledku ¢oho sa u deti vyskytuji vazne fyzické a psychické ochorenia a zvysuje sa
riziko ochoreni a umrti v mladSom veku. Ako uvadza Eurdpska charta boja proti obezite, obezita
predstavuje jednu z najzavaznejSich vyziev pre verejné zdravotnictvo v Eurdpskom regione WHO.
Vyskyt obezity sa za posledné dve desatrocia zvysil trojnasobne. Polovica zo vSetkych dospelych a kazdé
piate dieta v Europskom regione WHO maji nadvahu. Z nich je jedna tretina uz obéznych a tento pomer
sa rychlo zvySuje. Nadvdha a obezita prispievaji k zvySenému vyskytu neinfekénych ochoreni,
skracovaniu priemernej diZky Zivota a nepriaznivo ovplyviiuja jeho kvalitu. Ochorenia suvisiace s
nadmernou telesnou hmotnost'ou sposobuji kaZzdoro¢ne viac ako jeden milion tmrti. Riziko zdvaznych
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chronickych ochoreni zavisi od stuptia nadhmotnosti / obezity a od rozlozenia tuku v tele. Vyznamnym
rizikovym faktorom je najmd znama abdominalna obezita. Nadhmotnost’ a obezita ovplyviiuju telesné i
dusSevné zdravie a hraju vyznamnu ulohu v rozvoji najzdvaznejsich chronickych neinfekénych choréb,
medzi ktoré zarad'ujeme kardiovaskularne ochorenia (ischemick4 choroba srdca, hypertenzia, cievne
mozgové prihody, varikézna choroba zil, tromboembolickd choroba), metabolické ochorenia
(metabolicky syndrém, inzulinova rezistencia, porucha glukézovej tolerancie, diabetes mellitus 2. typu,
dyslipidémie, hyperurikémia), niektoré onkologické ochorenia (rakovina hrubého ¢reva, rakovina prsnika,
maternice, vajecnikov, rakovina ZI¢nika a zl¢ovych ciest, pankreasu, pecene), niektoré gynekologické
ochorenia (poruchy menstruaéného cyklu, neplodnost, komplikacie v gravidite a pri podrode,
gynekologické zapaly), niektoré choroby kibov, kostrového a svalového systému (degenerativne
ochorenia kibov a chrbtice, hlavne gonartréza a coxartréza), niektoré kozné ochorenia (ekzémy, mykozy,
celulitida), psychosocialne poruchy (nizke sebavedomie, sebaobvinovanie, poruchy motivacie, depresia,
uzkost, poruchy prijmu potravy ako kompulzivne prejedanie, bulimia, anorexia). Obezita, o ktorej hovori
Eurdpska charta v boji proti obezite, okrem iné¢ho ovplyviiuje ekonomicky a socialny vyvoj. Nadmerna
hmotnost’ a obezita u dospelych su zodpovedné az za 7 percent vydavkov na zdravotnu starostlivost’ v
Europskom regione WHO, pricom spdsobuju aj nepriame naklady (kvoli stratdm na Zivotoch, zniZenej
produktivite a s tym suvisiacimi prijmami), ktoré su esSte dvojnasobne vysSie. Nadhmotnost' a obezita
najviac postihuji l'udi z nizSich socio-ekonomickych skupin, o prispieva k rozsirovaniu nerovnosti v
zdravi.

Na Ministerskej konferencii uskuto¢nenej 16. novembra 2006 v tureckom Istanbule, bola podpisana
Eurdpska charta boja proti obezite ako reakcia na vyzvu, ktora pre zdravie predstavuje epidémia obezity.
Vlada Slovenskej republiky sa zaviazala uz vo svojom programovom vyhldseni vypracovat’ a prijat’ do
konca roku 2007 Narodny program prevencie obezity. Tymto krokom zaroven VIdda SR potvrdila, ze
zdravotnictvo a zdravie obyvatelov Slovenskej republiky st jej prioritou. Program bol schvaleny
uznesenim vlady SR ¢. 10 z 9. januara 2008. Jeho zamerom je vytvorenie spoloCensky prospesného
systému, ktory povedie k zniZeniu incidencie a prevalencie nadhmotnosti a obezity v populacii a
eliminacii epidemického vyskytu nadhmotnosti a obezity, k znizeniu poctu novych pripadov ochoreni
suvisiacich s nadhmotnostou a obezitou, k znizeniu vyskytu a vplyvu ostatnych modifikovatelnych
rizikovych faktorov tychto ochoreni. Cielom programu je zabranit’ vzniku nadhmotnosti a obezity u deti,
zastavit’ ndrast a znizit’ pocet obcanov trpiacich nadhmotnost'ou a obezitou.

Na dosiahnutie vyty¢enych ciel'ov boli stanovené dve zédkladné oblasti: vyZiva a pohybova aktivita.
V oblasti vyzivy méa nezastupitelna ulohu Program ozdravenia vyzivy obyvatel'stva SR. V oblasti
pohybovej aktivity zas Narodny program prevencie obezity zamerany na: znizenie poctu deti a dospelych
nevykondvajucich Ziadnu pohybovu aktivitu, na zvySenie poctu deti a dospelych, ktori denne vykonavaju
aspon 30 minut pohybovej aktivity, a na pozitivne rozvijanie, zmenu prostredia a jeho faktorov v zmysle
vytvorenia moznosti pre zdraviu prospesnu pohybovu aktivitu.

V ramci plnenia Narodného programu prevencie obezity sa Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky podiela na realizacii projektov a programov: Materské centra, Skoly podporujuce
zdravie, ,,Bud’ Fit s gymnastikou“ (spolupraca so Slovenskou gymnastickou federaciou), edukacia
seniorov, zdravotnickych pracovnikov a verejnosti, aktualizicia Programu ozdravenia vyzivy
obyvatel'stva SR, program ,,Stcasny stav a sposob vyzivy u deti vo veku od 6 do 15 rokov zivota*“
(vybrané slovenské regiony), Zdravé materské Skoly, program ,Lifestyle Determinants of Obesity*
(spolupraca s RUVZ), Skolsky mlie¢ny program, participicia na WHO/ DG SANCO projekte —
Monitorovanie pokrokov zlepsenia vyzivy a fyzickej aktivity a prevencia obezity v EU.

Aktivity:
* priprava centrdlnej nastenky s tematikou zdravej vyzivy
T: september 2012 / Z: koordinator PP, ZP
* Svetovy deii mlieka v SKD — 28. september 2012
T: september 2012 / Z: koordinator PP
* Svetovy den vyzZivy — 6. oktober 2012
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T: oktéber 2012 / Z: koordinator PP, ZP
* Vitamin’s week alebo TyZden zdravej vyzivy
» receptar ovocnych a zeleninovych Salatov
» ,,Z naSej zahrady* — vystavka ovocia a zeleniny
» De bez sladkosti
» Obezita nie je nasa kamaratka — dotaznik o stravovacich navykoch
T: 19. —23. oktober 2012/ Z: koordinator PP, vSetci zamestnanci skoly
. Obezita nie je naSa kamaratka
* celoskolska sutaz v behu pri prilezitosti Svetového diia behu — 5. november 2012
T: 5. november 2012/ Z: koordinator PP,
* Receptar starych materi
» zbierka receptov a priprava kalendara - dokoncenie
T: december 2012 / Z: koordinator PP
* Desatoro zdravia
> beseda / zabavné popoludnie v SKD
T: januar 2012 / Z: koordinator PP
* Mesiac zdravych zubov
» aktualizacia centralnej nastenky
> beseda so stomatologom
T: februar 2013 / Z: koordinator PP, RS
* Obezita nie je naSa kamaratka
» séankarské preteky
» ,.Najvacsi snehuliak* — sut'az
T: februar 2013 / Z: koordinator PP, triedni uéitelia, ZP
+ SPZ - Co $kodi méjmu zdraviu?
T: marec 2013 / Z: koordinator PP
« SPZ — Relaxa¢né cviCenia pre deti
* popoludnie v telocvicni
T: april 2013 / Z: koordinator PP
e Tyzden mlieka
» Mlieko a mlie¢ne vyrobky - anketa
> ,,Sila mlieka* — literarna sat’az
> Co vies o mlieku a mlieénych vyrobkoch? — zdbavny kviz pre Ziakov
> ,Mlieko pre vSetkych* — vystavka posterov
» Obezita nie je nasa kamaratka — zdravé mlie¢ne maskrty
4

T: 14. — 18. m4aj 2013 / Z: koordinator PP, vSetci zamestnanci Skoly

V1. Narodny plan vvchovy k Pudskvm pravam na rokyv 2005 - 2014

Ciel'om vychovy k I'udskym pravam v Skolach je osvojit’ si vedomosti, zru¢nosti a postoje, ktoré su
dolezit¢ pre posililovanie ludskej dostojnosti, informovanej a nezavislej participacie na vyvoji
demokratickej spoloc¢nosti, v stlade s hodnotami, ako st l'udské prava, rovnost’, pluralita a spravodlivost’.
Vyucovaci proces v Skoldch ma reSpektovat’ vyvojové charakteristiky ziakov, prispievat’ k ich rozvoju
ako nezavislej a zodpovednej osobnosti, ktord bude budovat svoje ndzory a vztahy na principoch
dostojnosti a nedotknutelnosti individua. Vo vychove a vzdeldvani k l'udskym pravam v zakladnych
Skolach je potrebné vymedzit' zédkladné pojmy a zrucnosti, ktoré by si mal ziak osvojit’ az po Uroven
aplikacie prostrednictvom interaktivneho, participativneho, zaZitkového uéenia. Utelom dosiahnutia
(naplnenia) cielov vychovy k l'udskym pravam je, aby ziaci rozumeli najddlezitejSim pojmom v tejto
oblasti a osvojili si ich ako hodnoty, ktoré budu usmeriiovat’ ich spravanie. Vychova k l'udskym pravam
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je problematika viac o prijimani stanovisk a metodach nez o obsahu, ¢o znamend, Ze jednotlivé ciele
programu nemoézu byt dosiahnuté, ked je obsah redukovany na memorovanie faktov a ked nie je
dostatocne implementovany v Skolskom prostredi.

Vychovu k T'udskym pravam v triede a Skole je potrebné usmeriiovat’ tak, aby sa stala integralnou
sucast’ou celozivotného procesu podpory a ochrany l'udskych prav, aby podporila hodnotu ¢loveka ako
P'udského jedinca a rozvoj medzil'udskych vzt'ahov v demokratickém ob¢ianskej spolo¢nosti.

Potrebné je zabezpecit’ nasledujice oblasti:

- Rozvoj obsahu, metdd a vzdelavacich postupov vo vychove k 'udskym pravam

- Rozvoj diet'at’a ako integrovanej osobnosti a aktivneho obcana demokratickej spolo¢nosti

- Posiliiovanie demokratickych vztahov v triede a Skole ako predpoklad pre rozvoj demokracie v
regionalnom, ndrodnom a celosvetovom meradle.

Vychova k l'udskym pravam je efektivna len v demokratickom prostredi. Vel'mi dolezita je
osobnost’ ucitel’a a to, ako svojim konanim a osobnym prikladom proukazuje dodrziavanie I'udskych prav.
Vyznamné je pouzivanie adekvatnych vyucovacich a vychovnych metdd, ktoré vedu k interiorizécii
Pudskych prav. Preto je vzdelavanie k ludskym pravam zaclenené do systému pripravy vSetkych
pedagdgov.

Pri vychove k I'udskym pravam by sa mali ucitelia:

- vyhybat’ re¢nictvu a moralizovaniu, rovnako tak aj velkym ocakavaniam a poziadavkam, ktoré nie si v
sulade so schopnost’ami ziakov vzh'adom na ich vek,

- klast’ doraz na spravanie a zodpovednost’ za svoje ¢iny vzhl’'adom na psychické a fyzické charakteristiky
ziakov,

- prezentovat’ svoje nazory a pohlady len ako rovnocenni partneri v diskusii,

- demokraticky a participativne riadit’ triedu,

- rozvijat svoje facilitatné zru€nosti, zrucnosti formovania triedneho spolocenstva a kooperativneho
rieSenia konfliktov,

- rozvijat’ zru¢nosti inovativnych foriem ucenia.

Aktivity Ziakov v mimovyu¢ovacom ¢ase budeme projektovat’ tak, aby doplnili, prehibili a rozsirili
vedomosti, zru¢nosti a postoje Ziakov, osvojené vo vyucovacom case. Popredné miesto ako organizator
besied, sut'azi, stretnuti (napr. s detmi a ich rodi¢mi z uteCeneckych taborov), ma skola pricom bude
potrebné zvysit’ otvorenost’ Skoly voci rodiCom. Zaroven organizovanim tematickych vystav prac deti k
aktudlnym témam z oblasti l'udskych prav, napr. predchadzania vSetkym formam diskriminacie, rasizmu,
xenofobie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie, ako aj navstevu divadelnych predstaveni s
tematikou l'udskych prav. VSetky tieto aktivity mozno zaradit' do pldnu prace Skoly. Okrem Skoly
vyznamni pomoc pri orientdcii v ludskopravnych otazkach poskytuji aj mimovladne organizacie
Specializované na tuto oblast’. V tejto ¢innosti je potrebna spolupraca so Skolami. Skusenosti ukazuju, ze
uspésnost a ucinnost’ takychto akcii je podstatne vysSia, ak sa aj Skola a ucitelia zasadia za podujatia
organizované subjektmi mimo $koly. Prostrednictvom ziackych samosprav vhodnymi prostriedkami a
metodami sa prenest 'udskopravne poznatky medzi spoluziakov.

Aktivity:
VKLP — Skola priatel’ska k detom
* registracia Skoly do programu
* oboznamenie sa s kritériami SPD v §kolskom roku 2012 / 2013
* Prava dietat’a — néastenky v triedach
T: september 2012 / Z: koordinator PP, ZP
VKLP — Pravidla v naSej triede
. Navrhnut' préva a povinnosti ziaka, ktoré podmietiuju slobodu jeho konania — priloha €. 1

T: oktober 2012 / Z: koordinator PP, triedni ucitelia
VKLP - Tajomstvo v §katuli
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« aktivity v SKD - prehlbovat’ sebapoznanie, sebatictu a sebaprijatie ( re$pekt k sebe, osobna
zodpovednost’) — priloha €. 2
» Schranka dovery

T: november 2012 / Z: koordinator PP
VKLP - Deii Pudskych prav
* relécia v Skolskom rozhlase
* Vianoce s Unicef
T: 10. december 2012 / Z: koordinator prevencie, ZP
VKLP - ,,Den pasikavych tric¢iek* alebo Kazdy iny — v§etci rovni
T: januér 2013 / Z: koordinator PP, vSetci zamestnanci Skoly
VKLP - RieSenie konfliktov
* Aktivita Lietajuce taniere — priloha €. 3
T: februdr / Z: triedni ucitelia
VKLP - Diet’a bez odvahy je ako obloha bez hviezd
+ popoludnie v SKD s Pravami deti
T: marec 2013 / Z: koordinator PP, CPPPaP
VKIP — Pravo a povinnost’
» aktivita pre Skolsky klub deti. Vytvorenie pexesa - karticky pexesa tvoria pary : pravo- povinnost’
T: april 2013 / Z: koordinator PP
VKIP — Chcem vediet’ viac o Pudskych pravach
* praca s internetom
T: maj 2013 / Z: triedni ucitelia
VKLP — Tyzdeir modrého gombika
 projekt SPD
T: maj 2013 / Z: koordinator PP, ZP

VII. Narodny program duSevného zdravia

Nérodny program duSevného zdravia vypracovany v zmysle uznesenia vlady SR ¢.911 zo dna 21.
augusta 2002 je komplexnym programom starostlivosti o dusevné zdravie na Slovensku. Je vytvoreny na
principe systémového pristupu k starostlivosti, so snahou zabezpecit’ rovnaky pristup k starostlivosti o
dusevné zdravie tak, ako k starostlivosti o telesné zdravie. Nedostato¢na vychova a vzdelavanie v oblasti
duSevného zdravia vedd k neuplnej informovanosti spolo¢nosti, ¢im sa nielenze nepodporuje lepSia
kvalita zivota T'udi, ale nezabranuje sa ani zbytocnému narastu dusSevnych poruch. Maélo rozvinuta
starostlivost’ o I'udi s dusevnymi poruchami a nizka informovanost’ populacie o dusevnych poruchach
vedu k tomu, ze v spolo¢nosti pretrvava a niekedy sa aj posilituje stigmatizacia I'udi s dusevnymi
poruchami a ich diskriminacia v spolo¢nosti.

Doraz sa kladie na:

* vytvaranie podmienok psychosocialnej pohody,

» zlepSenie schopnosti I'udi vyrovnat’ sa so stresujicimi Zivotnymi udalost’ami,

* znizenie vyskytu a nepriaznivého dosahu psychickych problémov na zdravie,

* iniciovanie medzirezortnych projektov duSevného zdravia v spolocnosti,

* odstranenie vSetkych foriem diskriminacie dusevne chorych a hendikepovanych.

V zaujme podpory rozvoja dusevného zdravia je dolezité, aby otazky duSevného zdravia boli
zakomponované do uc¢ebnych osnov zdkladnych a strednych $kol. Ide predovsetkym o vyucbu schopnosti
zvladat’ rozne psychicky naroéné situacie a rozvijat' dobré vzt'ahy k spoluziakom. Dalej je dolezité vicsie
pochopenie pre menSiny vratane romskej populécie. V obdobi dospievania su deti dost’ otvorené otazkam
dusevného zdravia, pretoze vtedy sami citia, zZe tieto otdzky st pre nich dolezité.

Psychosocialny rozvoj a mentalne zdravie
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Chorobnost’ v tejto oblasti stupa. Je malo programov zameranych na pripravu na materstvo a
rodicovstvo, na podporu rodi¢ovskych zrucnosti zameranych na zlepsSenie psychologickych vyhliadok
mladej generacie. PoCet samovrdzd a depresivnych stavov sa spdja casto so zlymi vysledkami
vzdelavania, neusporiadanym rodinnym zazemim, uZzivanim tabaku, alkoholu, omamnych a
psychotropnych latok, ako aj s poruchami vyzivy. Na Slovensku vzrasta pocet samovrazd a depresivnych
stavov, najmi v dorasteneckom veku a v adolescencii. PriCinou su casto zlé vysledky v skole, uzivanie
tabaku, alkoholu, omamnych a psychotropnych latok, poruchy vyzivy a neusporiadané rodinné zazemie.
Vyuzitie potencidlu fyzickej aktivity pre zdravy duSevny vyvoj a osobny rozvoj predstavuje jednu z
kl'acovych vyziev a uloh verejného zdravotnictva.

Obdobie zakladnej Skolskej dochddzky zahtiia Sirokt paletu vyziev pre rodinu a predstavuje
vyraznu zataz. Vplyvu socidlnych faktorov na vyvoj deti sa v ostatnej dobe nevenuje dostatona
pozornost, pritom transformacia spolo¢nosti priniesla vel'a alarmujucich negativnych dopadov. Detské a
dorastové obdobie Zzivota je doblezit¢ pre formovanie zakladov pre zdravy spdsob zivota v oblasti
spravneho stravovania, potreby fyzickej aktivity, zmysluplného travenia voI'ného ¢asu, osobného rozvoja
prostrednictvom zivota v rodine a $irSej komunite, t. j. mimo Skolu. Rodina so Skolopovinnymi det'mi je
vystavena psychickym, finanénym a socidlnym tlakom, ktorych zvladanie je v sti¢asnosti vel'mi narocné a
casto vedie ku krizam a rozpadu rodiny. Deti su touto situdciou zbytocne traumatizované a takyto model
nefunkénej rodiny transgeneracne prenaSaji d’alej. So zmenou spolocenskych pomerov doslo k oslabeniu
vonkajSich stabilizacnych faktorov, ¢im sa zvysili poziadavky na osobnostné faktory rodiCov a ich
pripravenost’ na zabezpecenie zdravého vyvoja deti v zdravej dobre fungujucej rodine.

V skoléch je potrebné klast’ doraz na:
Zvysenie zaujmu o prevenciu, podporu zdravia, zodpovednost’ za vlastné zdravie u vSetkych deti
a dorastu.
Ovplyviiovat’ zdravy dusevny vyvoj deti a dorastu.
Vyuzit’ metody a pristupy socidlnej pediatrie pre vyber intervencii na eliminovanie negativnych faktorov
na vyvoj deti.
Aktivity:
Svetovy den dusevného zdravia
* Rizik4 dospievania - nastenka
T: 10. oktéber 2012 / Z: koordinétor PP
TyZden boja proti stresu
* Zvladanie stresu, konzumacia energetickych napojov — beseda na THF, upozornenie rodicov
T: oktober 2012 / Z: koordinator PP, triedni ucitelia 5. — 9. ro¢nika
Zodpovednost’ za vlastné zdravie
* Beseda
T: marec 2013 / Z: koordinator PP

VePky detsky junidles

» celoskolska aktivita — Medzinarodny den deti
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T: 1. jan 2013 / Z: vSetci pedagogicki pracovnici
SPZ - Vyjadrovanie pocitov — Pana¢ik mojej nalady

* vyuzitie citovej vychovy na vyucovani, pri hodnoteni prace Ziakov — sebahodnotenie
T: jin 2013 / Z: triedni ucitelia

VIII. Stratégia prevencie kriminality

DoterajSie poznatky a sklisenosti z preventivnej prace, ocakdvania a odporucania medzinarodnych
organizacii pre prevenciu kriminality vygenerovali problémy, ktorym bude potrebné venovat’ v ramci
prevencie osobitnll pozornost’.

Osobitnu ulohu zohrava prevencia a vSetky jej druhy vo vztahu k mladej generécii, k maloletym,
mladistvym a k osobam blizkym veku mladistvych.

Toto osobitné miesto prevencie vo vztahu k mladezi vyplyva nielen z ovela vdc¢Sej mozZnosti predchadzat’
kriminalite, ale aj z povinnej starostlivosti o mladu generaciu, ktord bude za kratku dobu rozhodujucim
sposobom realizatorom kvality Zivota slovenskej spolo¢nosti, hodndt a noriem, narodnych
1 nadnarodnych, vSel'udskych tradicii a kultury.

Okrem poznania pri¢in a podmienok péchania trestnych c¢inov, individudlnych i socidlnych, preto
pristupuje ako d’alSia podmienka efektivnosti preventivnych aktivit poznanie Zivota sii¢asnej mladeze,
sposobu jej myslenia, hodnotovych orientacii, problémov a subkultiry mlddeze. Nezaobide sa to bez
d’alSej profesionalizacie prevencie, orientovanej na mladistvych, maloletych a ,,mladych dospelych®, bez
osobitnej pripravy preventistov, nielen v Policajnom zbore, ale aj v Skolach, kultirnych a osvetovych
zariadeniach, v orgdnoch Statnej spravy a samospravy, v zariadeniach s prevahou socidlnej prace. Okrem
vedy a vyskumu mladeze tak, ako je to vo vicSine vyspelych Statov Eurdpy, by malo sluzit' i zvySené
usilie pripravy odbornikov pre pracu s mladezou. Tomu by mali sluzit”:

1. Vzdelavacie programy,

2. Socialnopsychologické vycviky,

3. Legislativne prostredie.

V SR neexistuje doposial’ zdkon o mladeZzi, zadkon o juvenilnej justicii ako lex specialis (nemecky
Jugendgerichtgesetz, ale aj Jugendstrafrecht, Jugendgerichtshof v Rakusku). Je vsak vytvoreny
priestor v zakone na ustanovenie (v ramci rozvrhu prace) Specializovaného senatu pre mladistvych (§
347 ods. 1 Trestného poriadku).

Socialna kuratela je staronovym inStititom nanovo vymedzenym v zdkone o socidlnopravnej
ochrane deti a socialnej kuratele, ktorého cielom je odstranenie, zmiernenie a zamedzenie prehlbovania
alebo opakovania poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu a socidlneho vyvinu dietata a plnoletej
fyzickej osoby a poskytovanie pomoci v zavislosti od zéavaznosti poruchy a situdcie, v ktorej sa
nachadza diet’a alebo plnoleta fyzickéd osoba. Jedna sa o vykonavanie opatreni v tak naro¢nej oblasti akou
je pomoc detom s poruchami spravania, ich zastupovanie v pripravnych trestnych konaniach, ale aj
v konaniach pred sudom a spolupraca na penitenciarnej a postpenitenciarnej starostlivosti. Zakon ¢.
305/2005 Z. z. o socialnej ochrane deti a socidlnej kuratele v zneni neskorSich predpisov upravuje
v osobitnom ustanoveni adresatov socialnej kurately deti. Popri maloletych, ktori sa dopustili pachania
¢inu inak trestného, mladistvych pachatelov trestnej ¢innosti a mladistvych podozrivych z péachania
trestnej ¢innosti sa opatrenia vykonavaju i pre deti zneuZzivajice drogy alebo deti zavislé na drogach, deti
zavislé na hazardnych a inych hrach, deti, u ktorych sa pre poruchy spravania prejavuji problémy v skole,
vrstovnickych skupinach, zanedbavaja skolsku dochadzku a pod.

Ak je potrebné pri zabezpeceni socialnej kurately deti spoluposobenie inych subjektov, plni organ
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately ilohu koordinatora.

Vyznam preventivnych aktivit v §kolach spociva predovSetkym v najs$irSom moznom vplyve na
celi mladu generaciu. Ked'ze Skolami (povinnd Skolska dochadzka) prechddza dnes prakticky cela
populacia, je nevyhnutné venovat’ tak vychove, vzdelavaniu ako i Specifickym preventivhym aktivitam
na Skolach osobitni pozornost’.
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Funkcia koordinatora prevencie je koordindcia preventivnych aktivit vSetkych vyucujucich
1 ziakov, inicidcia peer programov, priprava a realizacia projektov spojenych s prevenciou, mobbingom
a vandalizmom, ba i nasilim, ktoré sa dali nazvat’ predpoliami kriminality.

Aktivity:
Neni€ svoje mudre telo, Ako poznam sam seba
. praca s doplnkovymi u¢ebnymi textami
T: oktober 2012 / Z: triedni ucitelia
Sikana ( 8. ro¢nik )

* Beseda
T: 11. november 2012 / Z: koordinator PP, RS
Kradeze, zavislosti ( 2., 3. ro¢nik )

* Beseda
T: 15. november 2012/ Z: koordinator PP, RS
Europsky tyZden boja proti drogam

* sutaz o najzaujimavejsi poster s protidrogovou tematikou
* Kofein a energetické napoje

T: november 2012/ Z: koordinator PP, triedni uéitelia, ZP
Ked’ risk nie je zisk - sledovanie drogovej zavislosti a inej socialnej patologie ( 5. — 9. ro¢nik )
» fajcenie, alkohol, gamblerstvo — prieskum

T: december 2012 / Z: koordinator PP, triedni ulitelia

Neni¢ svoje mudre telo, Ako poznam sam seba
. praca s doplnkovymi u¢ebnymi textami
T: januar 2013 / Z: triedni ucitelia

Nenic¢ svoje mudre telo, Ako poznam sam seba
. praca s doplnkovymi ucebnymi textami
T: februar 2013 / Z: triedni ucitelia

Nenic€ svoje mudre telo, Ako poznam sam seba
. praca s doplnkovymi u¢ebnymi textami
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T: marec 2013 / Z: triedni ucitelia
Zober loptu nie drogy
* Sportové turnaje pre ziakov 5. — 9. ro¢nika — aktivita organizovand Ziakmi
T: april 2013 / Z: koordinator PP, triedni uditelia, /P
Moderné je nefajcit’
* aktualizacia centralnej nastenky
T: maj 2013/ Z: koordinator PP, ZP
Svetovy dei bez tabaku — 31. m4j 2013
* rozhlasova relacia
T: maj 2013 / Z: koordinator PP
SPJ — Medzinarodny dei boja proti drogam a obchodovaniu s nimi

* rozhlasova relacia
* aktualizacia nastenky

T: 26. jun 2013 / Z: koordinator PP

Priloha €. 1

PRAVIDLA V NASEJ TRIEDE

Ciel’: Navrhnit' prava a povinnosti ziaka, ktoré podmienuju slobodu jeho konania.

Pomécky: Papier a ceruzka pre kazdého ziaka.

Realizicia: Ako senzibilizdcia ndm posluzi rozhovor deti o tom, ze kazdy ¢lovek musi dodrziavat’ urcité

pravidla. Doma v rodine, v préci, na ulici, pri prechadzani cez cestu, v Skole poriadok Skoly. Pravidla
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nam sluzia na to, aby sme citili bezpecne, pokojne a boli $tastni. Potom ulitel’ vyzve deti, aby sami
pouvazovali o tom, aké pravidla maji doma vo svojej rodine, v Skole na ulici. Vytvoria trojice a ich
ulohou bude zapisat’ pravidla, ktoré navrhuji ako pravidla pre naSu triedu. Jeden zo skupiny zapiSe
vytvorené pravidld na papier, ktoré potom prezentuje kazdd skupina pred celou triedou. Nakoniec
zapiSeme pravidla na velky vykres.

Reflexia: Bolo narocné zostavit' pravidla triedy? Suhlasi§ so zostavenymi pravidlami? Aky bol tvoj
népad pri zostavovani pravidiel ? Predo je dolezité tieto pravidla dodrziavat ? Co ak niekto z vas porusi
pravidlo ?

Priloha ¢. 2

TAJOMSTVO V SKATULI

Aktivita podporuje vytvaranie dobrych vztahov v triede a vtiahnutie, aby sa kazdy citil ako platny
a cenny Clen skupiny.

Ciel: Akceptovat’ odliSnosti inych. Zistit', Ze hoci sme rozdielni, mame vel'a spolo¢ného a kazdy z nas
moze nie¢im prispiet’.

Pomadcky: Skatul'a vystlana latkou alebo peknym papierom a v nej je nalepené zrkadlo. Pracovny list.
Realizacia: Ucitel’ zacne aktivitu slovami: Poznate niekoho, kto je vel'mi zvlaStny? Aky je to Clovek?
Dnes som vam priniesol kuzelnt $katulku. Skatulku si budete podavat. Kazdy z vas sa do nej teraz moze
pozriet’ a uvidiet’ nieCo zvlastne; niekoho, pre kazdého z vas dolezité¢ho Cloveka. Neprezrad'te ale nikomu,
¢o ste v Skatul’ke videli. Kto bol tym zvlastnym a hodnotnym ¢lovekom, to je vaSe tajomstvo. Potom poda
Skatul’ku Ziakovi sediacemu po jeho T'avici. Ten sa do nej kratko zahl'adi a pod4 ju bez slova kamaratovi
vlavo. Skatulka takto putuje od Ziaka k Ziakovi bez akéhokol'vek komentovania. Nakoniec sa vrati k
ucitel’ovi.

Diskutujte o tom, Ze v zrkadle sa odradza nas jedinecny vzhl'ad, mame odli$né vlasy, pokozku, Gsmevy...V
zrkadle vSak nevidno naSe myslienky a to, o citime, ani aké mame vlastnosti, hoci je to vel'mi dolezité.
Pracovny list — obrazok zrkadla s rackou, do ktorého Ziaci napiSu svoje vlastnosti, napisu, co by na sebe
chceli zmenit’, ¢o sa im na sebe paci. Vytvoria skupinky a vzdjomne sa rozpravaju o svojich zrkadlach.
Potom sa vratia do kruhu a diskutujt v celotriednej skupine.

Reflexia: Aké rozdielne a zhodné vlastnosti ste si v8imli vo svojich zrkadlach? Co ta prekvapilo?... Cim
je to, ze kazdy z nas je jedine¢ny ? Cim si jedineény Ty ? Co mas spolocné s ostatnymi ? Ktoré svoje
vlastnosti by si chcel(a) zlepsit? Aky pocit si mal(a) pri tvorbe svojho zrkadla? (spracované podla
Kviecinskej, 1998).

Priloha ¢. 3

LIETAJUCE TANIERE:

Tato aktivita je ve'mi dobrym diagnosticky nastrojom pre ucitel’a, slizi na zmapovanie klimy v triede
1 jednotlivcov triedy.

Ciel’: Tvorivo riesit’ problémy.
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Pomécky: Papierovy tanier pre kazdého ziaka, fixky.

Realizacia: Ziaci stoja vol'ne v priestore, kazdy u¢astnik ma tanier a fixku. Ich ulohou je napisat’ na svoj
tanier 'ubovolny problém, ktory potrebuje vyriesit. po dopisani svojho problému hodi tanier vol'ne do
priestoru. Kto tanier chyti, pripadne ndjde ho na zemi, napiSe nan svoj navrh na rieSenie problému a hodi
d’alej do priestoru. Pod svoj navrh rieSenia problému sa nepodpisuje. Hra pokracuje kym sa Ziaci
nedostanu spat’ k svojim tanierom. Odporucame hru realizovat’ najviac 20. minut.

Reflexia: Ziaci so svojimi taniermi stoja v kruhu, pripadne si sadnii na koberec, podlahu a preéitaji svoj
problém i zaujimavé navrhy od spoluziakov na jeho rieSenie. Navrhnuté rieSenia sa nehodnotia a kazdy

ziak mé pravo nevyjadrit’ sa k svojmu problému a navrhom na jeho rieSenie. ( Raabe, 2006).

V. Zdroj:

Pedagogicko-organizacné pokyny na skolsky rok 2011/2012

Narodna protidrogova stratégia na obdobie 2009 — 2012

Nérodny program prevencie HIV/AIDS v SR na roky 2009 — 2012

Narodny program dusevného zdravia na roky 2011 — 2013

Smernica €. 7/2006-R z 28. marca 2006, k prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov v Skolach a Skolskych
zariadeniach

Dohovor o pravach dietata

Listina l'udskych prav

Nérodny plan vychovy k l'udskym pravam na roky 2005 — 2014

Nérodny program boja proti obchodovaniu s 'ud’'mi na roky 2011 — 2014

Nérodny program starostlivosti o deti a dorast v Slovenskej republike na roky 2008 — 2015
Nérodny akény plan pre deti na roky 2009 — 2012

Stratégia prevencie kriminality

Statny vzdelavaci program

Skolsky vzdelavaci program

Plan préce Skoly

Vnutorny poriadok Skoly

Ludské prava a zruénosti potrebné na ich uplatnenie — Metodicka prirucka pre uéitelov ZS a SS, vydana
Statnym pedagogickym ustavom, 2007

Internet - www.prevenciasikanovania.sk, www.drogynie.sk, www.statpedu.sk, www.zachranari.sk,
www.unicef.sk, www.zodpovedne.sk, www.zborovna.sk
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