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Specialna zakladna $kola s VIM venuje naleZitii pozornost vychove k manZelstvu
a rodiCovstvu a vychove k zdraviu. Poskytuje pomoc ziakom pri priprave na rodinny zivot.
Nasa Skola propaguje zdravy zivotny S§tyl a vyzyva ziakov Skoly, aby sa zapajali a plnili
pripravované Sportové aktivity, ktoré su zahrnuté v planovanych aktivitach.

Plan prace koordinatora vychovy kK manzelstvu, rodiCovstvu a vychovy k zdraviu bol

zostaveny na zaklade:

e Pedagogicko - organizacnych pokynov na skolsky rok 2017/2018

e Statneho vzdelavacieho programu

e Skolského vzdelavacieho programu

e  Planu prace skoly

¢ Vnutorného poriadku skoly
a z uloh koncepcii a stratégii ako su:
Europsky politicky ramec Zdravie 2020
Narodny program prevencie HIV/AIDS v SR
Narodna protidrogova stratégia na roky 2013 — 2020
Narodna stratégia na ochranu deti pred nésilim
Narodny program boj proti obchodovaniu s 'ud'mi na roky 2015 — 2018

Vychovy k zdraviu v $kolskom prostredi rozvijame viacerymi spésobmi:
e na triednickych hodinach
e zaclenenim ako prierezovi tému do réznych uéebnych predmetoch
e na vol’no ¢asovych aktivitach.

Vychova bude realizovana v predmetoch: vecné ucenie, eticka vychova, prirodopis,
biologia, mad’arsky jazyk a literatira, vytvarna vychova, telesnd vychova, literarna vychova,
obcianska nauka, eticka vychova a triednické hodiny.

Ciele vychovy k manzZelstvu, rodic¢ovstvu a vychovy k zdraviu

- prostrednictvom informdacii na vyucovacich hodinach vychovavat a pripravovat’ deti a
mladeZ na zodpovedny partnersky vztah, manZelstvo a rodi¢ovstvo,

- chapat’ lasku ako sucast’ sexuality,

- priprava na kritické obdobia psychosexudlneho vyvinu a zodpovedné rozhodovanie,

- pomdct’ ziakom rozvijat’ toleranciu, zodpovednost’, uctu,

- pomdct’ ziakom odolavat’ negativnym vplyvom ako pred¢asny sexualny Zivot, drogy, AIDS,
- reSpektovat’ 3 zakladné oblasti - pozndvaciu, emocionalnu, vol'ovy, ktora je najddlezitejSou a
tyka sa spravania Ziakov,

- ochranovat’, podporovat’ a motivovat’ ziakov na starostlivosti o svoje zdravie,

- posilnit’ vychovu deti a ziakov k zdravému zivotnému $tylu,

- venovat zvySenu pozornost’ prevencii uzivania alkoholu a tabaku,

- Zvysit’ zapojenie deti a Ziakov do pohybovych aktivit,



- viest’ k sebaddvere, k spolupraci, k ucte, otvorenosti, tolerancii, partnerstvu, empatii,
- viest ziakov  reSpektovat zasady zdravej zivotospravy a k dodrziavaniu pravidiel

vzajomného spoluzitia,
- rozvijat’ tictu k zdraviu vlastnému i k zdraviu inych l'udi.

Okruhy vvchovy k zdraviu a vvchovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu:

chapanie vlastnej osobnosti

vymedzenie pojmov zdravie, zdravy zivotny S$tyl, harmoénia, pohyb, Unava,
regeneracia, vyziva, ekologia, environmentalistika a prevencia

zdravie — fyzické, mentalne, psychické, socialne, zodpovednost’ za zdravie vlastné i
zdravie ostatnych, vlastnd zodpovednost’ vo vzt'ahu k prostrediu a podmienkam zivota,
zékladné znalosti o ciel'och, ulohach, struktire, obsahu, forméach, metdédach primarne;j
prevencie zdravotnych odchylok, zakladné znalosti o spravnej zivotosprave (rizikové
faktory zdravia, Cinitele zdravia),

zékladné znalosti o hygiene Skolskej prace a hygiene doméceho prostredia a domace;j
pripravy (biorytmy, rezim dna, osobnd hygiena, a starostlivost o chrup, primarne a
sekundarne zataze posobiace na ziaka v Skolskom prostredi i v priebehu domaécej
pripravy),

zakladné poznatky o kvalite a hygiene zdravej vyzivy, vyzivovd hodnota potravy,
energetickd potreba organizmu, alternativne vyzivové smery, zasady racionalnej
vyzivy, pitny rezim, zdravotné rizika rychleho obcerstvenia, reklama v kontexte
vyzivovych odportcani odbornikov,

zakladné znalosti o Struktire a obsahu pohybovych rezimov (zdravotne vhodné typy
pohybovych aktivit z hladiska veku, pohlavia, skusenosti, ich Struktira, objem,
intenzita, frekvencia), vyznam pohybu pre zdravie, pohyb a psychorelaxacia, zasady
korektnosti, ucty a bezpec¢nosti pri pohybovych €innostiach,

zakladné praktické zrucnosti a spOsoby spravania suvisiace so starostlivostou o
zdravie,

pozitivne Zivotné ciele a hodnoty, zakladné znalosti o primarnej prevencii problémov
s navykovymi latkami (pri¢iny drogovych problémov, drogovej zavislosti, negativne
dosledky navykovych latok na zdravie, G€inky a mechanizmus posobenia navykovych
latok, stratégie, projekty, programy, zasady, poziadavky, trendy, formy a metody v
primarnej prevencii),

racionalne vyuZzivanie volného Casu,

vychova k ochrane a starostlivosti o prirodu (vztah ¢loveka a prirody, biologicka,
ekonomickd, socialna, psychologicka determinovanost’ ekologickych problémov),
komplexnost’ ochrany prirody,

vplyv rodinného prostredia na rozvoj osobnosti a jej zdravia, asertivita, kritické a
pozitivne myslenie, reSpektovanie inych ndzorov, pestovanie pevnej vole, rieSenie
problémov



e oblast sexualneho spravania, antikoncepcia, etické postoje k sexualite, vychova k
partnerstvu, manzelstvu a rodi¢ovstvu,

e bezpecné spravanie, spravanie v krizovych situaciach, zodpovednost’ za bezpecie
vlastné i ostatnych, dopravna disciplina, prevencia urazov a prva pomoc pri ohrozeni
zdravia

e hodnotenie objektivnosti a zavaznosti informacii tykajucich sa zdravia

e tvorba stratégii, edukacnych programov zameranych na aktivnu starostlivost o
zdravie, osvojenie si vedomosti, zrucnosti a navykov veducich k efektivnej ucasti,
aktivite a tvorivosti pri tvorbe zdravého sposobu zivota

Obsah vychovy k manZelstvu, rodiovstvu a vychovy k zdraviu na 1. stupni SZS$ tvoria
tieto témy:
1. Vychova v rodine
Zasady zdravého Zivota
Negativne dosledky fajcenia, alkoholu a d’alSich drog na zdravie a spravanie
Rovnopravnost’ pohlavi
Vznik a vyvoj 'udského jedinca
Zmeny V organizme diet’at’a v obdobi puberty

ok wnN

Obsah vychovy k manZelstvu, rodi¢ovstvu a vychovy Kk zdraviu na 2. stupni SZ8 av P§
tvoria tieto témy:
1. Priatel’stvo
Kultivované dospievanie
Anatomia a fyziolégia rozmnoZovacich ustrojov
Zodpovedny pristup k sexualite
Negativny vplyv drogovych zavislosti na sexualne a reprodukéné zdravie ¢loveka
Zasady bezpecného spravania

ok wnN

Ulohou vietkych pedagogov skoly je najst’ spravne postupy ako ochranit’ Ziakov pred
civilizatnymi chorobami, viest’ ziakov k ochrane zdravia a poskytovat’ pomoc pri priprave na
rodinny zivot. VSetky informacie, ktoré ucitel’ ziakom dava musia zodpovedat’ suc¢asnej
urovni vedeckého poznania a musia byt primerané veku z hladiska biologického,
psychologického a socidlneho vyvinu ziakov.

Ciele vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu mozeme dosiahnut’ aplikaciou vhodnych

metdd a foriem vychovnej prace.

Ucitelia m6Zzu vyuZzivat' efektivne metdédy na motivaciu Ziakov: situacné hry, rolové hry,
diskusie, rozpravky, didaktické techniky, pre uvedomenie si problémov problémové
metody, vyklad, pracu s informaénymi zdrojmi, brainstorming, ucebné pomdcky (obrazy,
modely, video film apod.), besedy ( s lekarom, psychologom, inym odbornikom)

Povinnosti koordinatora:

- smerom k vedeniu Skoly:



e predlozit’ plan prace Skoly v oblasti vychovy k manZzelstvu, rodi¢ovstvu a vychovy k
zdraviu

- smerom k triednym ucitel'om a ostatnym pedagogickym pracovnikom:

e pomahat triednym ucitelom v otdzkach poradenstva pri rieSeni problémov suvisiacich
so sexudlnym spravanim

e pomahat’ pri organizovani a zabezpecovani preventivnych aktivit so ziakmi
- smerom k ziakom:

e zabezpeCovat realizaciu preventivnych aktivit a programov pre Ziakov.

Casovy harmonogram aktivit na $k. rok 2017/2018:

September

e Pripravit plan Vychovy k manZelstvu, rodi¢ovstvu a vychovy k zdraviu na Skole
( zodpovedna: koordinatorka )

e Informécie o cieloch, obsahu ametédach vychovy k manZelstvu, rodicovstvu
a vychovy k zdraviu (zodpovedni: vSetci vyucujici)

e Vyhlasit celoSkolsku aktivitu: ,,Stt’az o najcistejSiu triedu“ (vSetci vyucujtci )

e Tvorba nastennych novin - pravidelne obmienat néstenku so zdravotnou
problematikou — propagovat’ zdravy zivotny $tyl ( zodpovedna: koordinatorka )

Oktdber

e ,LAj ja raz budem stary — tdcta k star§im“ — Ako sa vo vaSej rodine starite
o starych a chorych pribuznych? — rozhovor so ziakmi 6. az 9. roénika (zodpovedni:
vsetci vyucujtci)

e Nastenka ,,StarSi medzi nami*“ — ( zodpovedna: koordinatorka )

e Realizovat besedu na podporu dusSevného zdravia k prilezitosti SD duSevného
zdravia - 10. oktober ( zodpovedna: koordinatorka )

e Svetovy dein umyvania ruk - 15. oktober — Hygiena, Ustna hygiena (vSetci
vyucujici)

e Svetovy den potravy — 16. oktober — vyrabanie a ochutnavanie zdravych Salatov
spolocne so ziakmi - zdrava vyziva (vSetci vyucujuci)



November

20. november Medzinarodny den bez fajéenia - rozhovor so ziakmi 6. az 9.
ro¢nika ( zodpovedni: vSetci vyucujuct)

25. november Medzinarodny den eliminacie nasilia vo¢i Zenam (zodpovedna:
koordinatorka)

Tvorba néastennych novin: ,,Stop tyraniu Zien“ ( zodpovedna: koordinatorka)

December

Oboznamenie ziakov s moznostami prevencie ndkazy virusom HIV/AIDS pri
prilezitosti Svetového diia boja proti AIDS - 1. december

Vysvetlit' ziakom vyznam planovaného rodiCovstva pre telesny a duSevny vyvin
diet'ata, zasady rodinnej (zodpovedni: triedni uditelia)

Medzinarodny den 0sob so zdravotnym postihnutim — 3. december - rozhovor so
ziakmi 6. az 9. ro¢nika (zodpovedni: vSetci vyucujuci)

Viano¢né zvyky a tradicie — priprava kultirneho programu pri prilezitosti Vianoc

( zodpovedni: vetci vyucujuci)

Vianoce — atmosféra v rodine a priprava na ne ( zodpovedni: vSetci vyucujici)

Januar

Realizécia celoskolskych aktivit na triednickych hodinach na prevenciu civiliza¢nych
ochoreni ( zodpovedni: triedny ucitelia )

Deii komplimentov (24.januar) — ovladanie svojho spravania sa a vyslovovanie
komplimentov, vyhodnotenie najkrajsicho prijatého komplimentu (zodpovedni: triedni
ucitelia v rameci triednickych hodin)

Februar

Marec

TOLERANCIA medzi 'udmi, nové formy spoluZzitia — ulit Ziakov odolavat
negativnym vplyvom rovesnickych skupin, ucit’ ich ochrane pred sexualnym
zneuzitim (zodpovedni : vyucujuci ETV)

Aktualizécia nastennych novin s tematikou Tolerancia ( zodpovedna: koordinatorka)

Svetovy deii manZelstva — 11. februar a Den zalibenych — 14. februar — Laska a
manzelstvo, rodina, zodpovednost’ (zodpovedni: vyucujtaci EV a triedni ucitelia)

Medzinarodny den Zien (8.marec) - uvedomenie si ulohy a poslania Zien -
manzelstvo a rodiCovstvo v literatire - v rdamci MJL, ETV a triednickych hodin
(zodpovedni: vyucéujuci a triedny ucitelia)

Mesiac knihy vyuzit' na literarnej vychove a triednickych hodinach, kde vhodnymi
¢lankami viest’ Ziakov k pochopenie lasky, ako zdkladnej zlozky sexuality



April

Svetovy den zdravého spanku — 21. marec — Vysvetlit' ziakom pojmy: spravny
zivotny §tyl a spanok, dodlezitost” spanku, nedostatok spanku, spankova deprivaciu...
(zodpovedna: koordinatorka)

Svetovy dein vody - 22. marec — prednasky a prezentdcie — udrziavanie Cistotu vody,
dolezitost’ pitného rezimu ( zodpovedna: koordinatorka)

Aktualizacia nastennych novin s tematikou zdravého zivotného Stylu a prevencie
infekénych prenosnych chordb pri prilezitosti Svetového diia zdravia — 7. april

V zdravom tele, zdravy duch— cvicenie v prirode (zodpovedni: vyucujici TEV)
sDospievanie a prvé lasky* — na triednickych hodindch zamerat’ sa na problematiku
dospievania z pohl'adu mladych T'udi a vediet’ si vypocut’ ich problémy. Pomdct’ im,
pripadne poradit, na koho sa moézu aj z radov odbornikov obratit. ( zodpovedni:
triedny ucitelia )

Deklaracia prav dietat’a — beseda ( zodpovedni: vyucujici OBN)

Program pre rodiov (tance, piesne, basne), pri prilezitosti DNA MATIEK ( 2.
majova nedel'a) — (zodpovedni: vyucujuci MJL, HUV, triedny ucitelia )

Svetovy den - pohybom Kk zdraviu — 10. maj — cvienie v prirode (zodpovedni:
vyucujuci TEV)

Uloha avyznam matky pre rodinu - vytvarna vychova — kresba (zodpovedni
vyucujici VYV)

31. m4j — Svetovy den bez tabaku — vyhlasenie vytvarnej sutaze ,,Prestan a
vyhraj*, ktord je zamerana proti fajceniu (zodpovedni: vyucujici VYV, PRV)

Vyhodnotenie celoskolskej aktivity: ,,Sut'az o najéistejsiu triedu*

Deii deti — Sportové aktivity, celoskolské podujatia (zodpovedni: vyucujici TEV)
Svetovy deii Zivotného prostredia — 5. jun — Zivotné prostredie a zdravy Zivotny $tyl
— prednéska (zodpovedna: koordinatorka)

Hovorit’ o bliziacich prazdninach a poukazat’ na nebezpecenstvo, ktoré ich moze
stretnit’ s nezndmymi 'ud’'mi (autostop, ré6zne ponuky, nadvidzovanie priatel’stiev)



Poznamka: Plan prace koordinatora vychovy k manzelstvu, rodic¢ovstvu a vychovy k zdraviu
je otvoreny, a preto je mozné ho v priebehu §kolského roka aktualne dopliat.

V Rimavskej Sobote 19. 9. 2017 Mgr. Agnesa Czokolyova
koordinator vychovy k manzelstvu,
rodicovstvu a vychovy k zdraviu



