Speciilna zikladna $kola s vyuéovacim jazykom mad’arskym , Hviezdoslavova 24,
Rimavska Sobota

Vyhodnotenie ¢innosti koordinatora vychovy k manzZelstvu rodicovstvu a vychovy k
zdraviu
za L. polrok Skolského roka 2011/2012

Ciele vytyCené v plane cCinnosti koordinatora vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu
a vychovy k zdraviu boli uskuto¢nené nasledovne :

e Vramci plnenie Narodného programu z roku 2008 o propagovani zdravého zivotného
Stylu v septembri 2011 bola vytvorend nastenka s touto tematikou podla Ziackeho
vyberu.

e V zmysle uloh vyplyvajicich pre rezort Skolstva zo stratégie prevencie a kriminality
boli vdnoch 11.,12.,13. 10. 2011 uskuto¢nené¢ pohovory a besedy s prisluSnikom
policajného zboru mestskej policie na témy: - 11.10. 2011 — Sebaposkodzovanie

-12.10. 2011 — Drogova zavislost’
-13.10. 2011 — Kradez

e Diia 21. 10. 2011 sa uskutocnilo ziakom SZS s VIM ,,Sportovy deii®, ktory znacne
prispel k zdravému zivotnému Stylu naSich Ziakov.

e Diia 23. 11. 2011 sa vytvoril Ziakom SZS s VIM ,, Hygienicky deii“ venovany aj
zdravému zivotnému Stylu.

e Vramci plnenia Néarodného programu boja proti drogdm bola dia 25. 01. 2012
venovana Drogovej zavislosti aj jej prevencie, ktory prispieval k zdravému sposobu
Zivota.

e Vramci plnenia Narodného programu z roku 2008 o propagovani zdravého zivotného
Stylu sa dna 27. 01. 2012 bola prednaska venovand vychove ziakov k zdravému
sposobu zivota, kde boli pouzité nasledovné metddy:

- rozhovor

- beseda

- prezentécia v Power Point

- premietanie

- metoda préace s nducnou literaturou
na témy: NaSe telo, Zdravie a zdraty Zivotny Styl, Zasady stravovania, 12 bodov
zdravej stravy, Pohybové aktivity, Sport a relaxacné cviCenia.

e Pocas celého Skolského roku 2011/2012 sa prebicha celoskolska aktivita ,,Sutaz
o0 najcistejsiu triedu®.

Obsah vychovy k manzelstvu, rodi€ovstvu a vychovy k zdraviu sa aj nad’alej prezentuje
vo vyucovani na nasledovnych ucebnych predmetov: vecné ucenie, etickd vychova,
prirodopis, telesnd vychova, literdrna vychova, ob¢ianska vychova a triednické hodiny.



Vyhodnotenie ¢innosti koordinatora vychovy k manzZelstvu rodicovstvu a vychovy
k zdraviu
za I1. polrok Skolského roka 2011/2012

Pocas $k. roka 2011/2012 v rdmci vychovy k zdraviu sa uskutociovali besedy na
predmetoch: prirodopis, vecné u€enie, obfianska vychova, eticka vychova, literdrna vychova
a triednické hodiny, aby sme rozsirovali vedomosti, postoje a navyky ziakov na ochranu
a podporu zdravia a formovali sme ich hygienické navyky.

Na druhom stupni je tazisko vyucCovania vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu v
predmetoch eticka vychova, obCianska vychova a prirodopis. Ucitelia tychto predmetoch
dosledne realizovali vychovu k manZelstvu arodiCovstvu v stlade s tematickymi planmi.
Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu je uceleny systém vychovy a vzdelavania ziakov, preto
sa da pri relevantnych témach aplikovat’ aj v ostatnych uc¢ebnych predmetoch.

e V mesiaci februar v ramci vytvarnej a pracovnej vychovy sme urobili ,,Valentinske
pozdravy“ ako prejav lasku a vd’aku svojim najbliz§im. NajkrajSie prace boli zaslané
na sut'az ,,NajkrajSia Valentinka®.

e Dna 1. 2. 2012 boli uskuto¢nené ,,Zimné ucelové*“ cvicenie a 28. 3. 2012 ,,Jarné
ucelové cvicenie, ktoré znacne prispeli k zdravému zivotnému $tylu nasich ziakov.

e Diia 22. 3. 2011 sa uskutocnilo ziakom SZS s VIM prezentacia a beseda s ndzvom
»Den vody*“. Tato prezentdcia bola venovana aj k zdravému zivotnému $tylu, lebo
voda je pre nas vel'mi dolezita.

e V mesiaci marec sme vhodnymi metodami viedli ziakov k ¢itaniu knih.

e V mesiaci marec sa obmienala a dopliala nastenka s tematikou ,,Zdrava vyZiva
a zdravy Zivotny $tyl“.

e Vramci plnenia Néarodného programu prevencie aobezity sme na naSej Skole
v mesiaci april pripravili nastenku ,,Svetovy den zdravia* poukazali sme na
nespravne stravovanie a nespravny zivotny S$tyl deti a na hodinach telesnej vychovy
sme organizovali cvicenia v prirode, aby sme prispeli k pohybu deti nasej skoly.

e Na hodinach etickej vychovy, vecné ucenie, ob¢ianska vychova a madarsky jazyk
sme venovali téme ,,Den matiek, lebo matka je nositel’ka Zivota. Viedli sem besedu
aj o vztahu matky a diet’at’a.

e Dia 31. 5. 2012 pri prilezitosti MDD sem sa zG€astnili na nauc¢no-pozndvacom
chodniku s nazvom ,,Rimavskosobotska vetvi¢ka“.

e Na vyucCovacich hodinach na II. stupni sme pripravovali ziakov v oblasti partnerskych
vzt'ahov a rodiCovstva v stilade s etickymi normami.



e Vmesiaci jun na triednickych hodindch hovorili triedni ucitelia o bliZiacich sa
prazdninach, poukazali na nebezpecenstvo, ktoré¢ moze deti stretnit’ s nezndmymi
I'ud'mi a vysvetl'ovali Ziakom zasady bezpecného spravania.

e Pocas celého skolského roku 2011/2012 sa prebicha celoskolska aktivita ,,Sat’az
o najcistejSiu triedu®.
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